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BEHRUZ ELMAMUZ
BDU-nun psixologiya kafedrasimn aspiranti

PSIXOLOJI TOSIR PROSESINDO SOXSIYYST AMILI ROLU

Psixoloji tosir ikitarafli prosesdir;

Psixoterapevt — xasta, psixoloq — saglam adam, torbiyagi - usag.

Bu prosesds onlarin har birinin 6z statusu 6z rolu, 6z mdévqgeyi vardir.

Lakin bir cohot goksizdir.

Psixoloji tesir prosesinds ham psixoterapevtin psixoloqun v ya torbiys¢inin, hom do
xastalik, sayilan va ya usafin soxsiyyati ile bagh amiller halledici rol oynayir.

Psixoloji maslohat va yardim xidmoti bir gox dlkalerds hala yeni formalagir. Psixo-
terapivamn tarixi daha godimdir. Bu sahads slds edilen zongin tacriiba psixoloji tesir
prosesindo saxsiyyat amilini daha strafli aydinlagmaq imkani verir. Galin, avvelce maso-
lani bu aspektdo nazarden kegirak.(2.609.soh)

Psixoterapevtlorin demok olar hanusi tasdiq edirlar ki, 6z-6zluyiinds metodlar vo
priyomlar deyil, psixoterapevtik soxsiyyati miialico edir.

Yeri golmiskon geyd edok ki, pedaqoji tacriiba bu hagigati goxdan tasdiq etmigdir.
Miiallimin saxsiyyati boyiik tesir giicline malikdir.

Hor hansi torbiys metodu 6z-6zliytinds na gadar somarali olsa da, miallimin gax-
siyyatini avaz eda bilmaz.

Bu monada da hagh olaraq deyilir ki, torbiys edonin 6ziinii terbiye etmok lazim-
dir.(2.610.sah)

Bas, psixoloji tasir gdstorilon adamin dziiniin gaxsiyyati no Kimi rol oynayir?

Biz ona orqanizm kimi, yoxsa soxsiyyat kimi yanagmaliyiq?

Soxsiyyat amilini psixoloji tasir prosesinda neco nazors almagq olar?

Bu suallar: eksperimental material osasinda aydinlasdiraq.

Bir eksperiment zamam adamlari iki qrupa ayirmiy vo onlara oyanma hah yara-
dan iyna vurmusdular.

Birinct qrupda preparatin goéstoracayi tasir izah etmis, ikinci qrupda bu hagda bels
bir molumat vermamisdilor.

Birinci va ikinci qrupda eksperiment zamani bundan bagqa heg bir forq olmamis-
dir.

Hor iki qrupda eksperimentator éziinii eyni gaydada aparmigdir.

Lakin iynoni vurandan sonra qrupun birindi adamlar birdan-birs sadlanmaga va
ya hirslanmaya baglamgdilar.

Digarinda iss har bir sey hiss etmomis vo &zlorini adi qaydada aparmugdilar. Eks-
periment prosesinda adamlarin davranisi psixoloji cohatdan izah etmak ¢otin deyil-
dir.(2.611.sah)

izahatdan asili olaraq onlann inyeksiyaya (dari altina iyna ilo dorman yeritmoak)
miinasibati miixtalif olmasidir. Bu eksperiment «epizoddur».

Golin indi tesavviir edok ki, har hans: bir adam, masalen zorurat iiziindon uzun miid-
dot psixotvor darman gabul edir. Gérason bu onun 6zine verdiyi giymatlars 6ziine miina-
sibatina, onun gercaklik hagqindak: tosovviirloring tesir géstarirmi? Masaloys Umumi sokil-
do yanassaq, burada iki halin miimkiin oldugunu yers bilarik.

Tutaq ki, iki xasta nevrozdan miialica olunur.Onlar xeyli sakitlogmiglor.

Xastanin biri belo hesab edir ki, onun sakitlasmosi gabul etdiyi dormanlarin tasiri
ilo baglayir.
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Digor xasto iso moasaloya soxsiyyat baximindan yanasir.

O gostarir ki, avval xasto idim, ona gora hirslonirdim.

Indi iso sagalmisam, adamlar moni, monds onlan diizgiin basa diisiirom. Homin
sozlari, golin, psixoloji terminlorls ifada edok onda malum olacaqdir ki, xsste idim, ona
g0ra hirslonirdim.

Indi iso sagalmisam, adamlar moni, mands onlan diizgiin basa diisiirom. Homin
sOzlari, galin, psixoloji terminlarlo ifads edok, onda malum olacaqdir ki, xasta 6ziiniin
sakitlosmasini 0z goxsiyyatinin 6zliniin 6ziine basqa adamlara, diinyaya miinasibatlori-
nin doyisilmasi ilo izah edir. Psixoloji milsahidalor gosterir ki, ikinci xasto birinciys nis-
baton daha tez sagalir. Tutaq ki, xastalarin hor ikisi milalico kursuna qurtarmigdir.

Ancaq artiq dorman atmurlar. Homin xastolorden hansinda sonralar nevroz yeni-
don amais gals bilor?

Psixoloji miisahidolor gdstorir ki, yena ds birinci xsstads nevroz nisboten asanligla
¢ox azdir.

Psixoloji cahatdan bunu ns ils izah etmok olar? Bu mithiim suala psixologlar bels
cavab verirlar :(1.35.s)

Ikinci xasto miialica kursuna qurtarandan sonra da onun 6zi1 ve diinya haqqinda
doyisilmis tessvviirlori mithafize olunur. Qeyd edok ki, onda 6zii haqqinda saglam
adam tosovviir yaranmigdir: o, 0ziinii xosta hesab etmis — onun reaksiyalarin, davrani-
si1 6z-Ozlliyiinda bu tasavviirler formalagdirr.

Oziinii pis hiss edonds xalis fizioloji sabablors slagadar olaraq alkogoliklords, pes-
mangiliq hissi yaranir, onlar 6zlorini nads ise giinahkar hesab edirlor. Bu zaman alko-
qoliklords, ani suratds olsa da, 6z hayatlarim doyismak niyyati amoalo galir.

Psixologlar belo hesab edirlor, psixoterapiya sorxosun «pesmangiligindany istifads
etdikds, alkoqolikin mialicasi daha somarali gedir.

Tobabatds belo bir aforizm vardir:

Bu, o demokdir ki, xastoda 6zii hagginda saglam adam tosovviirii yaratmaq, onun
Sziina va otrafdak: adamlara miinasibatini deyigsmok, basqa sozle soxsiyyst amilini no-
zoro almaq lazimdir. Tacriibali psixoterapevt miialico prosesinds goxsiyyat amilina xii-
susi ohamiyyat verir. Bu cohati nazars almadan xasteni samarali milalica etmaok miimkiin
deyildir.(1.53.soh)

Tababatin hansi sahosino miiracist edirsiniz-edin, har yerds homin psixoloji haqi-
qatin sahidi olacagsiniz.

- soxsiyyat amilnon, metodlarindan yens misal:

yena da bir misal gostarak:

moshur hokimlordan birinin adi ile bagh olan bir shvalat malumdur:

Hokim agir vaziyyatds olan bir xestoni miialica edirdi.

O, xasta ilo ilk sohbstinde ondan sorugdu: otaqda nege nefor adam var. Xasts ca-
vab verdi: iki nofar haokim etiraz etdi: diiz saymadan otaqda ii¢ nofor var. Xosto razilas-
madi. O hokimi vo 6ziinii gdstorib dedi:

Ogoar son menimle miittafiq olsun, biz ikimiz birlikds xastaya qahib galacayik, agar
son xostoliklo miittohid olsan, onda xastalik qalib galocak.

Bu shvalatin macazi moenasi vardir. Saxsiyyat amilini nezers almadan xastoni so-
moarali milalica etmok olmaz.

Psixoloji tesir da soxsiyyat amilins istinad etmoalidir.

Psixoloji maslohat va yardim prosesinda ds goxsiyyst amilinin nazera alinmasi xii-
susi ohomiyysto malikdir.
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Usagin da, yash adamin da goxsiyyatini dyronmak vo nozars almaq, samarali psi-
xoloji tesirin on baslica sarti beladir. Psixoloji tasir prosesinds soxsiyyat amilinin necs
nazors almaq olar?

Psixoloq maslahat {i¢lin ona miiraciot edon adamin goxsiyyatini, emosional reaksi-
yalarimn xiisusiyyatlorini, motivasiya sahasini minasibatlor sistemini va s. otrafli 6yra-
nir. O, bu malumatlar ssasinda hamin adamin {iziine vo atrafdaki adamlara miinasibati
dayisir, geyri-adekvat reaksiyalarini vo davranis formalarini islah edir. Zaruri zallarda
iso ailoda vo kollektivde adamlarin ona miinasibatini doyisir. Bir maragh masaloya do
digqgat calb edok: psixologlar praktik is¢ilere, birinci ndvbada isa milallimlara psixoloji
tosir zamani homigo §oxsiyyat amilinin nozoro alinmasini moslohat gérmiisler. Onlar
A.S.Maxarenko va s. suxomlinski va basqalar1 tacriibalorins dafalorle miiraciat etmis
gorkomli pedagoglarin bu sahadoki (sirrini) onlarin soxsiyyet amilini nezare almasi ilo
izah etmislor.

Bu giin psixologiyanin ¢ztinliin totbigi elma ¢evrildiyi bir goraitds psixoloji maslo-
hat va yardim praktikas: ancaq soxsiyyst amili asasinda diizgiin inkisaf eda bilar.

Bu cohoata do diggat yetirmak lazimdir. (4.55.ssh)

Ictimai miinasibatlor va saxsiyyat psixologiyaya elminds asas kateqoriyalardan bi-
ri hesab olunur.

Lakin bununla bels, geyd etmok lazimdir ki, hamin kateqoriya heg¢ da xalis psixo-
loji kateqoriya deyildir.

Sexsiyyat bir ¢ox elmlar, xiisuson da bitin ictimai elmlor torafindon ayri-ayn isti-
gamotlords Oyronilir.

Psixologiya elmini goxsiyyatin psixoloji simasi onun daxili alominin psixi hayatinin
formalasmasi prosesinin ganunauygunluglari maraqlandinr.

Bu zaman psixologiya elmi yuxarida nazordon kegirdiyimiz belo bir fundamental
fakti asas gotiiriir ki, psixi hadisslor foaliyyat vo linsiyyat prosesinds formalasir, inkisaf
va tozahlir edir, 6z-6zlitylinda onlar faaliyyat va tlinsiyyat deyil soxsiyyot maxsusdur.
(3.58.s0h)

Saxsiyystin psixologiyasi masalalori son darace milrokkab xarakter dagiyir. Saxsiy-
yatin baslica xassolori hansilardir? Onlar neca formalagirlar?

Saxsiyyatin xassalorinin obyektiv asasini na togkil edir?

Bu suallara cavab vermok {i¢iin masolonin holling metodoloji baximdan diizgiin
yanasmaq zaruridir.

Bir halda ki, biz soxsiyyat anlayisi ilo insani ictimai varliq comiyystinin {izvii kimi
sociyyelondiririk.

O zaman zaruri suratla masaloya «comiyyat vo soxsiyyat» problemi aspektinds ya-
nagmali insanin comiyyatda hayatini dyranmoliyik, K.Marks «Feyerbax haqqindaki te-
zislarin» 6-c1 maddasinds bu cohati xiisusilo qeyd edir. O yazir: «insanin mahiyyati, ay-
rica bir farda xas olan abstrakt bir sey deyildir».

Insan mahiyyati 6z ger¢okliyinda ictimai miinasibatlarin macmusudur.

Ictimai miinasibatlar nadir?

Onlarin hansi névlari vardir?

Ictimai miinasibatlor soxsiyyatin psixi simasini neca miloyyan edir?

Bu suallar! qisa da olsa aydinlasdirag.

Sosial qruplarin, siniflorin vo millatlorin iqtisadi, ictimai-siyasi, madoni hayati vo
faaliyyat prosesindo onlarin arasinda ve 6z daxilindo amolo gelon miinasibatlors ictimai
ictimai miinasibatlor deyilir.

Ayri-ayri adamlar ictimai miinasibatlora bu va ya digar sosial imumilik vo grupun
tizvil kimi daxil olur.
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Fardlarin milnasibatlari yalniz ilk baxigda daha ¢ox soxsi miinasibatlor kimi gorii-
niir. Aslinds iso onlar bir-birilo linsiyyato bu va ya diger sosial miloyyanliys monsub
olan fordlor kimi daxil olurlar.

fctimai miinasibatlori maddi va ideoloji miinasiboatdon olmagq iizra ki, boyiik qru-
pa bdliirlor.

Maddi nemotlor istehsal comiyyatin asasini tagkil edir. Buna goroe ictimai miinasi-
batlor igerisinds> maddi miinasibatlor — igtisadi istehsal miinasibatlori, xiisusi yer tutan
onlar aparici, miayyanedici miinasibatlordir. Maddi ictimai minasibotlorin xarakter,
comiyyatin mohsuldar giivvaleri ilo miiayyan olunur, onlar adamlarn siian vo iradesin-
don asili deyildir.(4.9.soh)

[deoloji miinasibatlors siyasi, hilquqi, oxlaqi vo b. miinasibatlar daxildir.

Onlar maddi ictimai miinasibatlarin ssasinda meydana ¢ixir.

Ideoloji miinasibatlorin xarakter istehsal miinasibatlori ilo milayysn olunur. Maddi
hoyatin istehsal iisulu, imumiyyatls, hoyatin ictimai-siyasi vo monovi proseslor {igiin sort
olur. Insanlarin varligim onlarn siturunu milayyen edir. Comiyyat ictimai milnasibatlorin
mexanik birliyinden deyil vahid sistemindon ibaratdir.

fctimai miinasibatlor soxsiyyatin formalagmasimn obyektiv asasini togkil edir.

Soxsiyyot comiyyatin fizviidiir va onun mohsuludur.

Soxsiyyat iigiin comiyyst sadoce olaraq xarici mithit deyildir. O, comiyyatin fizvii
kimi, comiyyotds bargarar olmus ictimai milnasibatlor sistemina daxil olur v bu osasda
onun bir saxsiyyat kimi 6ztinemaxsus xassolari formalasir.

Soxsiyyatin psixoloji masslolorinin ictimai miinasibatlorle slagasi dialektik xarak-
ter dasiyir.

Homin olageni vasitesiz birbasa tdroyen proses kimi izah etmok onu mexaniki go-
kildas baga diigmek olard:. :

Saxsiyyetin psixoloji xassalarinin ictimai miinasibetlorlo slagasi milxtalif amillarla gor-
tlonir. Hor bir konkret adam ictimai miinasibstlori faaliyyat va tinsiyyet prosesinds miixts-
lif sosial gruplann (o climladan, ailonin) vasitasilo manimsayir.

Bu o demakdir ki, har bir konkret saxsiyyat camiyyat hayatin1 6zlinomaxsus tarzdoe
daxil olmus, gosulmusdur.(5.19.s)

Onun hoyat va faaliyystinda ictimai miinasibotlerin muxtalif névlori 6z realligini
miixtalif sokilda tapir. Galin misal gostorak: gorason, fohls miisllim vs ya alim istehsal
milnasibatlorino eyni sokildo daxil olurlarrn? $iibhssiz ki, yox ictimai minasibatlarin
névlori miixtalif olsa da, onlar hor bir sexsiyyatin hayatinda eyni darocads yer tutmur.

Onlardan har hansi biri miloyyan bir adamin hayatinda bilavasite mithiim rol oy-
nadig halda bagqasinin hoyatina dolay: yolla tasir gdstarir.

{ctimai miinasibatlorin hor hanst bir névii miloyyan bir adamin hoyatinda {istiin
yer tutdugu halda bagqasimin hoyatinda kémoakei yer tutur. Adamlardan biri ictimai
miinasibatlorin bu va ya diger noviine epizodik sokilde daxil olur, halbuki basqa bir
adamin biitin siiurlu hoyati ictimai miinasibstlerin hamin névils tizvi surstde bagh
olur.(5.12.soh)

ictimai miinasibatlorin névlerinin miixtolif adamlarin hayatinda miixtalif yer tut-
masini na ila izah etmak olar? ,

Bu adamlarin hansi sinfi, millots, etik grupa mensub olmasi, daxil oldugu sosial
qrupa, o ciimlodon ailosinin tipi vo qurulusu. Tahsil, saviyyesi, hansi ictimai va siyasl
partiyanin {izvii olmasi va s. ilo olagadardir.

Bundan asili olaraq adamlann faaliyyat vo insiyyati prosesinds 6ziinomoxsus co-

hatlor meydana ¢ixir, onlar 6zlarinin hilquq va vazifalorina miivafiq olaraq kollektivda

s
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ailads, basqa sosial qruplarda yaranan soxsiyyotloraras: miinasibatlords 6ziinamaxsus
yer tuturlar.

Bu cohatlor tadricon onlarn horakat va amoallarinds telobatlarina da, faaliyyat mo-
tivlorinds va basqa psixoloji xassoalorinda tozahiir edir.

Mohksmlanir v onlar goxsiyyat kimi saciyyslondiran xassalara gevrilirlor.
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BEXPY3 EJIMAMY3
JUYHOCTHBIN ®AKTOP B IICHXOJIOTHYECKOM BO3JENCTBUN

Jlns onpeneneHus NCUXO0NOrHYeCKoi NO3MUMK TMYHOCTEH B COUMANBHOM IPyIIe HeoGX0AUM
y4eT AByX (HakTOPOB CBS3aHHLIX C COCTOSHHEM ICHXOJOTHIECKOrO 310POBbS THIHOCTH (IICHXOMO-
HYECKH 310POBBIH M [ICHXOJIOTHYIECKH HE3A0POBbIi).

B ycnoBHSX MCHX0I0rHYecKoro JUCkoMQopTa JIMYHOCTH, e HEeOOX0IUMO 0Ka3bIBATh IICHXO-
JIOTHYECKYIO MIOMOLLL ¥ NICHX0JIOTHYECKOe KOHCYILTHPOBAHHE, YTO HMEET 0cob0e 3HaYeHHe.

B crarbe pacKkpbIBarOTCA 0COOCHHOCTH (POPMHPOBAHMS THYHOCTEN B IPyIile ¢ TOUKH 3PEHUS
HAIHYMS UM OTCYTCTBHA IICHXO0JIOTHHECKOro KomdopTa.

BAHRUZ ALMAMUZ
PSYCHOLOGICAL IMPACT OF PERSONALITY FACTOR

Identifying psychological condition of persons in society, it is important to take into conside-
ration two factors, related with psychological safe condition of persons (psychological safe and psy-
chological unsafe)

In condition of person’s psychological discomfort, psychological help is necessary for
him/her and psychological advice which makes particular sense.

Features of formation of personalities in society is disclosed in the work in presence and ab-
sence point of view of psychological discomfort.

Raycilar: p.e.n.T.T.Babayeva, f.e.d.Z.Haciyev.
BDU-nun Psixologiya kafedrasimin 11 dekabr 2008-ci il tavixli iclasimn qoran il ¢apa
maslahot goriilmiigdiir (protokel Xe05).




